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Ενότητα 1

Τα βήματα της ερευνητικής εργασίας 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ



Σύνθεση και συγγραφή επιστημονικής εργασίας

Χαρακτηριστικά εργασίας

• Ακαδημαϊκή γραφή = τρόπος σύνταξης που είναι επίσημος, σαφής, 
οργανωμένος. 
• Σκοπός : 

• ανάλυση υπάρχουσας γνώσης
• Παραγωγή νέας γνώσης, απόδειξη υποθέσεων 
Κριτική επεξεργασία θέματος και όχι απλή παράθεση 
πληροφοριών

• Σαφής οργάνωση και δομή  (παράγραφοι, υποκεφάλαια, κεφάλαια, 
ενότητες).

• Συνοχή στην παρουσίαση και ανάπτυξη των επιχειρημάτων.
• Απουσία λαθών και σωστή χρήση του λόγου και του λεξιλογίου.
• Τεκμηρίωση μέσω βιβλιογραφίας και αναφορών.

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ



Ακαδημαϊκή γραφή

• Δημιουργείστε ενδιαφέρον – Σαφής τίτλος και περιεκτική 
περίληψη.

• Καταγράψτε μία άποψη / ιδέα κάθε φορά.
• Εξειδίκευση και εστίαση στο θέμα
• Απλές και σαφείς προτάσεις.
• Χρησιμοποιείστε ακριβείς πληροφορίες – Καταγράψτε με 

αντικειμενικότητα τις πληροφορίες.
• Χρησιμοποιείστε στατιστικά δεδομένα (πίνακες, γραφικά) για 

να ενισχύσετε τα επιχειρήματά σας.

• Μην υπερβάλλετε για το τι επιδιώκετε με την εργασία σας.
• Αποφύγετε επαναλήψεις, κοινοτυπίες, απόλυτες γνώμες.
• Μην παρουσιάζετε άσχετα (αλλά γνωστά σε εσάς) θέματα.
• Αποφύγετε σύνθετες και δυσνόητες  ή άγνωστες λέξεις.
• Μην υπερτιμάτε ή υποτιμάτε απόψεις και συμπεράσματα.
• Μην υπερβάλλετε με την χρήση δεδομένων και γραφικών για 

να γεμίσετε τις σελίδες.

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ



1. Κατανόηση θέματος - Ανάλυση θέματος

Αναλύστε το θέμα για να το κατανοήσετε. Εντοπίστε:

• Λέξεις θεμάτων / λέξεις-κλειδιά: οι λέξεις που περιγράφουν το θέμα.

• Λέξεις-οδηγούς: οι λέξεις που μας λένε τι θα κάνουμε με το θέμα (π.χ. 
αναλύστε, περιγράψτε, αξιολογήστε, εξετάστε, εξηγήστε, …)

• Λέξεις σχέσεων: λέξεις που περιορίζουν το θέμα τοπικά, χρονικά, 
ειδολογικά, κ.λπ.

Π.χ. 
«Αναλύστε το  φαινόμενο της φοροδιαφυγής στην Ελλάδα

την τελευταία δεκαετία»

Τα βήματα της ερευνητικής διαδικασίας

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ



1. Κατανόηση θέματος - Ανάλυση θέματος

Προσδιορίστε:
• σκοπό εργασίας (περιγραφή, ερμηνεία, ανάλυση,…)

• είδος εργασίας (ποιοτική, ποσοτική, περιγραφική,…)

• ποσότητα και είδος απαιτούμενων πληροφοριών (βιβλία, άρθρα, 
οπτικοακουστικό υλικό, στατιστικά δεδομένα,…)

• Πηγές πληροφοριών  (βιβλιοθήκες, αρχεία, ψηφιακές βιβλιοθήκες, 
βάσεις δεδομένων, ιστοσελίδες…)

Φτιάξτε το σχεδιάγραμμα της εργασίας
• Πίνακας ιδεών - περιεχομένων

Τα βήματα της ερευνητικής διαδικασίας

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ



2. Αναζήτηση πληροφοριών και αξιολόγηση

Στρατηγική αναζήτησης 
Επιλέξτε τις πηγές και τα εργαλεία αναζήτησης (κατάλογος 

βιβλιοθήκης, αποθετήρια, βάσεις δεδομένων, κ.ά.)
Αναζητήστε με λέξεις-κλειδιά, με λογικούς τελεστές (ΚΑΙ, Ή, ΌΧΙ), 

με φίλτρα, με φράση, με σύμβολα (π.χ. * αποκοπή, ? Λατινικό ερωτηματικό)
Π.χ.: Συμβουλές αναζήτησης στον Κατάλογο της Βιβλιοθήκης

Εμπλουτισμός όρων αναζήτησης
με συνώνυμους, σχετικούς, ευρύτερους, στενότερους όρους, 

ακρωνύμια, συντομογραφίες,…

Αξιολογήστε τα αποτελέσματα
ποιότητα, ποσότητα, σχετικότητα…

Τα βήματα της ερευνητικής διαδικασίας

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ

https://opac.seab.gr/help~S17*gre


• Αξιοπιστία δημιουργού και 
πηγής

• Εγκυρότητα
• Ακρίβεια
• Αντικειμενικότητα
• Κάλυψη
• Επικαιρότητα
• Κοινό και σκοπός του 

συγγραφέα
• Οργάνωση και δομή
• Τεκμηρίωση

Τα βήματα της ερευνητικής διαδικασίας

3. Αξιολόγηση πηγών - κριτήρια

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ

4.  Διαχείριση – οργάνωση 
πληροφορίας και τεκμηρίωση

• Καταγραφή και οργάνωση αρχείων
• Αποθήκευση και αντίγραφα 

ασφαλείας
• Σελιδοδείκτες και αγαπημένα
• Υπηρεσίες διαμοιρασμού (Google 

Drive, Dropbox, iCloud, OneDrive)
• Εργαλεία διαχείρισης 

βιβλιογραφίας (Medeley,  Zotero, 
citeulike).



5. Διαδικασία συγγραφής

Προσχέδιο:
• Καταγραφή ιδεών
• Αρχικός πίνακας περιεχομένων
Τα μέρη μιας εργασίας:
• Περίληψη: σκοπός της εργασίας, μεθοδολογία και συμπεράσματα
• Κύριο μέρος

• Εισαγωγή : παρουσίαση του προβλήματος / θέματος και δομή της εργασίας 
(παρουσίαση κεφαλαίων)

• Ανασκόπηση της βιβλιογραφίας 
• Μεθοδολογία
• Αποτελέσματα (επιμέρους κεφάλαια ανάλογα με το θέμα)
• Συμπεράσματα και επίλογος

• Βιβλιογραφία
• Παραρτήματα

Τα βήματα της ερευνητικής διαδικασίας

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ



5. Διαδικασία συγγραφής

Συγγραφή:
Προσέχουμε:
• Περιεχόμενο και ύφος 
• Ορθογραφία, σύνταξη και σημεία στίξης
• Γράψτε τη βιβλιογραφία καθώς γράφετε την εργασία

Διόρθωση και αξιολόγηση:
• Αποστασιοποιηθείτε και διαβάστε αργότερα
• Αξιολογήστε τι γράψατε και πως το γράψατε
• Διαβάστε δυνατά.

Ετοιμάστε το υλικό:
• Αρχεία pdf, doc, …
• Διαφάνειες παρουσίασης (ppt) αν είναι απαραίτητες 

Τα βήματα της ερευνητικής διαδικασίας

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ



Τα βήματα της ερευνητικής διαδικασίας

6. Διόρθωση

• Διαβάστε την εργασία μετά από λίγες μέρες πολλές φορές. Διαβάστε 
δυνατά. Δώστε την εργασία σας να τη διαβάσει κάποιος τρίτος.

• Αναρωτηθείτε: έχετε γράψει αυτό που θέλετε να πείτε, έχετε γράψει κάτι 
που αξίζει να το πείτε; Ο αναγνώστης θα κατανοήσει τα επιχειρήματά 
σας;

• Είναι λογική και ισορροπημένη η κατανομή του υλικού;

• Ελέγξτε ξανά:
• Σύνταξη, σημεία στίξης, ορθογραφία, σωστή χρήση των χρόνων των 

ρημάτων.
• Την ορθότητα της βιβλιογραφίας και των αναφορών.
• Τη σωστή αρίθμηση σελίδων, κεφαλαίων, και γενικά τις απαιτήσεις 

μορφοποίησης που σας έχουν τεθεί.

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ



Ενότητα 2

Λογοκλοπή και βιβλιογραφία 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ



Καταγράφουμε τις πληροφοριακές πηγές που συμβουλευτήκαμε για τη 
συγγραφή μιας εργασίας για τους παρακάτω λόγους:

• Τεκμηρίωση 
• Εξακρίβωση – ανίχνευση
• Εντιμότητα
• Αποφυγή λογοκλοπής

Βιβλιογραφικές αναφορές

Κάθε επιστημονική – ακαδημαϊκή εργασία απαιτεί καταγραφή των πηγών 
που χρησιμοποίησε ο συγγραφέας.

• Πληροφοριακές πηγές μπορεί να είναι:
• Βιβλία,  κεφάλαια βιβλίων, άρθρα περιοδικών, άρθρα 

εφημερίδων, φωτογραφίες, γραφήματα, πίνακες, εικόνες, πηγές 
στο Διαδικτύου (ιστοσελίδες),…

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ



Η εκούσια ή ακούσια χρήση ιδεών και έργων τρίτων χωρίς την 
ξεκάθαρη αναγνώριση της πηγής αυτής της πληροφορίας.

Λογοκλοπή

Είδη λογοκλοπής
• Ολική λογοκλοπή και μερική αντιγραφή
• Εκούσια και ακούσια λογοκλοπή

Και η παράφραση αποτελεί λογοκλοπή αν δεν καταγράφουμε την πηγή των ιδεών 
που αναφέρουμε.
Παράφραση = η απόδοση εννοιών με δικά σας λόγια. Απλουστεύουμε, 
συνοψίζουμε ιδέες και σκέψεις άλλων για να γίνουν περισσότερο κατανοητές. 

Επιπτώσεις λογοκλοπής: είναι σοβαρές (νομικές, ηθικές, κοινωνικές) για 
τον δράστη (φοιτητή), τους συμφοιτητές του, τους καθηγητές του και το 
ίδρυμα που σπουδάζει.

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ



Κάνουμε αναφορές όταν…

• Παραφράζουμε

• Συνοψίζουμε

• Αντιγράφουμε

• Αναφερόμαστε 
σε ιδέες και 
θεωρίες άλλων 
συγγραφέων

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ



Κάνουμε αναφορές ακολουθώντας κάποιο πρότυπο…

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ

Ένα πρότυπο ή σύστημα αναφορών /παραπομπών είναι ένα 
σύνολο οδηγιών που βοηθά τον ερευνητή/συγγραφέα :
• Να αναγνωρίσει τις πηγές του
• Να αποδείξει την αξιοπιστία του
• Να αποφύγει την λογοκλοπή 

Ένα πρότυπο αφορά 2 πράγματα: 
1. Τον τρόπο που εισάγεται μέσα στο κείμενο μιας εργασίας, 

η αναφορά μιας πηγής που έχει συμβουλευτεί ο 
συγγραφέας.

2. Τον τρόπο που συντάσσεται η βιβλιογραφία που 
βρίσκεται στο τέλος μιας εργασίας και περιέχει όλες τις 
αναφορές που έχουν γίνει μέσα στο κείμενο της εργασίας.



Κάνουμε αναφορές ακολουθώντας κάποιο πρότυπο…

Παράδειγμα εγγραφής σε βιβλιογραφία:

Μανδήλας, Α., 2014. Σύγχρονα θέματα χρηματοοικονομικής 
λογιστικής και ΕΓΛΣ. Θεσσαλονίκη, Δίσιγμα.
Στο τέλος της εργασίας καταγράφουμε σε μια εγγραφή ΟΛΕΣ 
τις πληροφορίες περιγραφής και εντοπισμού του έργου.

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ

Παράδειγμα αναφοράς εντός κειμένου:

…Σύμφωνα με τον Μανδήλα (2014, σ. 32) «στην λογιστική, 
μπορούν να καταγραφούν μόνο επιχειρηματικές 
συναλλαγές». Μια συναλλαγή είναι…
Μέσα στην εργασία αναφέρουμε εν συντομία το έργο που 
συμβουλευτήκαμε.



Παράδειγμα με το σύστημα βιβλιογραφικών παραπομπών 
Harvard

Αναφορές εντός κειμένου (in-text): 
• Εμφανίζονται σε παρένθεση
• Στο σημείο όπου αναφέρουμε / παραφράζουμε / 

αναφέρουμε.

Περιέχουν:
(Επίθετο συγγραφέα , έτος έκδοσης έργου: αριθμό σελίδων)

Παράδειγμα:
Ο Diamond (2006, σ. 189) αναφέρει «η καταγραφή των…» 

ή
Η καταγραφή των συμβάντων γίνεται την ίδια ημέρα (Diamond, 
2006, σ. 189). 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ



Παραδείγματα εγγραφών βιβλιογραφίας

Για βιβλίο με 1 συγγραφέα:

Diamond, J., c2006.  Όπλα, μικρόβια και ατσάλι: οι 
τύχες των ανθρώπινων κοινωνιών. Αθήνα: Κάτοπτρο.

Η εγγραφή περιέχει τις παρακάτω πληροφορίες:

• Το επίθετο του συγγραφέα και το αρχικό του ονόματος.
• Έτος έκδοσης ή έτος copyright.
• Ο τίτλος του βιβλίου σε πλάγια στοιχεία (italics).
• Ο τόπος έκδοσης 
• Το όνομα του εκδότη

Εντοπίζουμε τις πληροφορίες από τη σελίδα τίτλου του βιβλίου.

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ



Η βιβλιογραφία

Θεοφιλίδης, Χρ., 2002. Η συγγραφή της επιστημονικής εργασίας. Αθήνα:
Gutenberg.

Κοράκης, Γ., 2015. Δασική βοτανική. [e-book]. Αθήνα: Σύνδεσμος 
Ελληνικών Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών. Διαθέσιμο στο: Αποθετήριο 
Κάλλιπος, http://hdl.handle.net/11419/742 [ Πρόσβαση στις 24 
Ιανουαρίου 2019]

Λακασάς, Α., 2009. Αξιολόγηση: η αχίλλειος πτέρνα των ΑΕΙ. Οικονομική 
Επιθεώρηση, 76 (861), σ. 62-64.

Valdes, A., 2015. Research finds link between vitamin E and exposure to air 
pollution. [online] Available at: 
http://www.nottingham.ac.uk/news/pressreleases/2015/may/research-
finds-link-between-vitamin-e-and-exposure-to-air-pollution.aspx [Accessed 
on 28 February 2017].

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ

http://hdl.handle.net/11419/742
http://www.nottingham.ac.uk/news/pressreleases/2015/may/research-finds-link-between-vitamin-e-and-exposure-to-air-pollution.aspx


Κατηγορίες προτύπων

Τα παρενθεντικά πρότυπα
(APA, Harvard, MLA,…)

• Οι εντός κειμένου αναφορές 
γίνονται αναφέροντας ΜΕΣΑ 
σε παρένθεση το επίθετο του 
συγγραφέα και το έτος 
δημοσίευσης του έργου. 

• Η Βιβλιογραφία περιέχει σε 
μια αλφαβητική λίστα όλες τις 
πηγές που έχει χρησιμοποιήσει 
ο συγγραφέας και έχουν 
αναφερθεί με αναφορές εντός 
κειμένου.

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ

Τα αριθμητικά πρότυπα
(NLM, IEEE, Chicago,…)

• Οι εντός κειμένου αναφορές 
γίνονται με τη χρήση 
αριθμητικού εκθέτη ενώ στο 
τέλος της σελίδας υπάρχουν οι 
πληροφορίες για κάθε πηγή.

• Η Βιβλιογραφία περιέχει σε μια 
αλφαβητική λίστα όλες τις πηγές 
που χρησιμοποίησε ο 
συγγραφέας και έχουν 
καταγραφεί με εκθέτη εντός 
κειμένου.



Παράδειγμα παρενθεντικού προτύπου (APA)

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ

Οι αναφορές εντός 
κειμένου

Η βιβλιογραφία στο 
τέλος της εργασίας



Παράδειγμα αριθμητικού προτύπου (Chicago)

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ

Οι αναφορές εντός 
κειμένου

Η βιβλιογραφία στο 
τέλος της εργασίας

Οι υποσημειώσεις στο 
τέλος κάθε σελίδας



Ενότητα 3

Μορφοποίηση εργασίας

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ

• Περίληψη: 250-300 λέξεις
• Εισαγωγή: 10%
• Κύριο μέρος: 75%

Βιβλιογραφική επισκόπηση: 25%
Μεθοδολογία: 25%
Αποτελέσματα: 25%

• Συμπεράσματα: 15%

Δομή εργασίας



Τμήματα μιας εργασίας

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ

Περίληψη
• Σκοπός της εργασίας – γενική αναφορά στο θέμα
• Ερευνητικά ερωτήματα
• Αναφορά στην ερευνητική μεθοδολογία, τα αποτελέσματα και 

κυριότερα συμπεράσματα (200-300 λέξεις)
• Απλή ή δομημένη 
• Λέξεις-κλειδιά

Κύριο μέρος
Εισαγωγή 
• Κατατοπίζει τον αναγνώστη για το θέμα και για τη σπουδαιότητά του ή 

το ενδιαφέρον που παρουσιάζει. 
• Καταγράφονται: πρόβλημα/ερώτημα, υποθέσεις, προηγούμενες 

εργασίες/θεωρίες, περιληπτικά η μεθοδολογία, δομή και περιεχόμενα 
κάθε κεφαλαίου.



Τμήματα μιας εργασίας

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ

Μεθοδολογία 
• Τεχνικές συλλογής δεδομένων, περιγραφή δείγματος, μετρήσεις 

μεταβλητών και ανάλυση δεδομένων.

Βιβλιογραφική επισκόπηση (literature review)
• Πηγές που υπάρχουν για το θέμα (βιβλία, άρθρα) = παρουσίαση και 

σχολιασμός.
• Αποδεικνύει τη μελέτη από τον φοιτητή και την κάλυψη του εύρους του 

θέματος.

Αποτελέσματα
• Τα ευρήματα της έρευνας (καταγραφή και παρουσίαση με πίνακες, 

διαγράμματα, κ.λπ.).

Συμπεράσματα και συζήτηση
Βιβλιογραφία 
Παραρτήματα



Δομή δοκιμίου – υπόδειγμα εργασίας ΠΙ *

Τα απαραίτητα τμήματα μιας εργασίας
• Εξώφυλλο (μόνο για έντυπες εργασίες)
• Σελίδα τίτλου 
• Σελίδα έγκρισης επιτροπής *
• Σελίδα πνευματικών δικαιωμάτων * 
• Σελίδα δήλωσης μη λογοκλοπής *
• Περίληψη (250-300 λέξεις)
• Πίνακας περιεχομένων (αυτόματος)
• Κατάλογος πινάκων και διαγραμμάτων (εφόσον υπάρχουν)
• Εισαγωγή 
• Κύριο σώμα της εργασίας (βιβλιογραφική επισκόπηση, μεθοδολογία, αποτελέσματα)
• Συμπεράσματα - αποτελέσματα
• Βιβλιογραφία
• Παραρτήματα (εφόσον υπάρχουν)

* Οι συγκεκριμένες σελίδες είναι απαραίτητες σε πτυχιακές και διπλωματικές εργασίες
* Σχετικές οδηγίες υπάρχουν στην ανοικτή ομάδα MSTeams “Βιβλιοθήκη Πρέβεζας-
Πληροφοριακή Παιδεία»

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ

Εξώφυλλο / 
σελίδα 
τίτλου



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ

Αυτόματος 
πίνακας 

περιεχομένων



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ

Πίνακας 
περιεχομένων

Ο Πίνακας Περιεχομένων 
του παραδείγματος 
προέρχεται από την 
διπλωματική εργασία
• Επίδραση των 

οικογενειακών –
προσωπικών 
υποχρεώσεων στην 
εργασιακή απόδοση / 
Διπλωματική εργασία 
Λ. Παππά.

• Η εργασία είναι 
διαθέσιμη στο 
Ιδρυματικό 
Αποθετήριο του ΤΕΙΗ

http://apothetirio.teiep.gr/xmlui/page/enlicenses


ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ

Παραρτήματα



Μορφοποίηση

Αν ΔΕΝ σας έχουν δοθεί οδηγίες μορφοποίησης, μερικές χρήσιμες οδηγίες 
είναι οι ακόλουθες:

• Γραμματοσειρά: Times New Roman
• Χρώμα: μαύρο
• Μέγεθος γραμματοσειράς

• Τίτλοι κεφαλαίων: 16 (bold)
• Τίτλοι υποκεφαλαίων: 14 (bold)
• Τίτλοι υποενοτήτων υποκεφαλαίων: 12 (bold)
• Κείμενο: 12
• Υποσημειώσεις: 10

• Στοίχιση: πλήρης
• Περιθώρια: πάνω/κάτω/δεξιά 2,5 εκ., αριστερά 3 εκ.
• Διάστιχο: 1,5. Διάστιχο παραγράφων: διπλό
• Αρίθμηση σελίδων: κάτω δεξιά. Η σελίδα τίτλου και το εξώφυλλο δεν 

φέρουν αρίθμηση.

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ



Μορφοποίηση - Παραδείγματα

Times New Roman

Calibri
Palatino
Verdana
Tahoma
Arial

Microsoft Sans Serif

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ

12dpi (dots per inch)

14dpi (dots per inch)

24dpi (dots per inch)

28dpi (dots per inch)

• Επιλέξτε απλές γραμματοσειρές (π.χ. Times New Roman, Calibri, 
Tahoma, Arial) και τύπου Sans-serif.



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ

Μέγεθος και 
μορφή  

γραμματοσειράς

• Τίτλοι κεφαλαίων :
16 (bold) 

• Τίτλοι 
υποκεφαλαίων: 14 
(bold)

• Τίτλοι υποενοτήτων 
: 12 (bold)

• Κείμενο: 12
• Υποσημειώσεις : 10



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ
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ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ

Επικοινωνήστε με τη Βιβλιοθήκη

Ώρες λειτουργίας της βιβλιοθήκης Δε, Τε 08:00-17:00, Τρ, Πε, Πα 08:00-15:00
Οι ώρες λειτουργίας ενδέχεται να αλλάζουν. Επικοινωνήστε με τη βιβλιοθήκη για περισσότερες πληροφορίες.

Τηλ. 2682050572

Email: library-preveza@uoi.gr
Email προσωπικού: 

 Θεοδωρίκα Ελένη etheodorika@uoi.gr
 Παπαθανασίου Παναγιώτα gpapath@uoi.gr

Υπηρεσία «Ρωτήστε έναν Βιβλιοθηκονόμο» http://helpdesklib.teiep.gr/?&lang=el_gr (πρόσβαση από την ιστοσελίδα 
της βιβλιοθήκης του πρώην ΤΕΙ Ηπείρου https://wwwlib.teiep.gr/)

Υπηρεσία Ρωτήστε τον Βιβλιοθηκονόμο (από την ιστοσελίδα του Ηλεκτρονικού Καταλόγου του ΠΙ) 
https://opac.seab.gr/search~S12*gre )

Σύνταξη - επιμέλεια
Τσώλη Θεοδώρα, Βιβλιοθηκονόμος MSc
theodoratsoli@gmail.com
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