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“Mastering your Skills” 

 
H Δομή Απασχόλησης & Σταδιοδρομίας και η Μονάδα Καινοτομίας & Επιχειρηματικότητας του Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων διοργανώνουν και σας προσκαλούν σε ένα διήμερο δράσεων με τίτλο «Mastering your Skills» 

αφιερωμένο στην αναγνώριση και ανάπτυξη δεξιοτήτων με τη διοργάνωση τριών διαδραστικών εργαστηρίων.  

Στόχος του «Mastering your Skills» είναι οι συμμετέχοντες να ενεργοποιηθούν οι ίδιοι σε μια διαδικασία ήπιας 

αυτοδιερεύνησης των δικών τους ήπιων δεξιοτήτων, ώστε με τα ερεθίσματα που θα δεχτούν να 

πειραματιστούν και να αγγίξουν το δρόμο για την περαιτέρω καλλιέργεια αυτών. Οι έμπειροι ομιλητές – 

εκπαιδευτές θα καθοδηγήσουν τους συμμετέχοντες με βιωματικό τρόπο, ώστε από τη «θεωρία» εύκολα να 

μπορούν να μεταβούν στην «πράξη».      

Τα Workshops θα πραγματοποιηθούν στο Συνεδριακό Κέντρο «Κάρολος Παπούλιας» τις παρακάτω ημέρες 

και ώρες:  

Δευτέρα 27 Νοεμβρίου και ώρα 11.00 – 13.00 

Εργαστήριο «Αναπτύσσω τις διαπραγματευτικές μου δεξιότητες» 

Εκπαιδευτές:  Δημήτρης Γιαννακούδης, Διευθυντής του Xanthi TechLab, Υποψήφιος Διδάκτωρ Α.Π.Θ. 

Αντώνης Πρίφτης, Regional Officer ( Europe ) , SDSN Youth 

Δευτέρα 27 Νοεμβρίου και ώρα 13.00 – 15.00 

Εργαστήριο «Πως να σταματήσεις να αυτοσαμποτάρεις τον εαυτό σου» 

Εκπαιδευτής: Θεράπων Φάκας, Life & Business Coach 

Τετάρτη 29 Νοεμβρίου  και ώρα 13.00 – 15.00 

Εργαστήριο: «Το personal branding, σύμμαχος στην επαγγελματική και επιχειρηματική μου πορεία» 

Εκπαιδευτής: Ναταλία Δεληγιώργη, Coach  

 

Απαραίτητη η δήλωση συμμετοχής στο link: https://forms.gle/KNqgK6RKisXvX5aeA  
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